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TOXIC POTENTIAL EVALUATION OF ENVIRONMENTAL NITRATES, NITRITS AND NITROSAMINES.
Nitratres are direct components of human diet and indirect precursors of nitrosamines. Unmodified, the
nitrate ion it's not dangerous for the organism, but when it's transformed in nitrit ion, it becomes directly toxic,
by transforming hemoglobin in methemoglobin, producing vascdilatation and reducing the vitamine A
reserves. A series of nitrosamines, especially those who require metabolic activation, have produced hepatic
and pulmonar carcinomas in an experiment conducted on mice. Nitrosamines were injected intraperitoneal
and no matter what dose was used, all the animals have developed hepatocellular carcinoma, younger mice
being more affected than the old ones. Due to their carcinogenic and mutagenic potential, the research on
nitrosamines and their precursors, as well as on finding adequate protection measures, it should be a major

preoccupation for the health public institutions worldwide.
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INTRODUCERE

Alimentatia zilnica reprezintd principalul mijloc
prin care poate fi ingrijitd sindtatea si este cel mai
simplu mod de prevenire a bolilor §i “a preveni este
mai usor decét a trata”.

Hypocrates afirma: “Alimentele sa vd fie
medicamente §i medicamentele sia va fie alimente!”,
cuvinte ce, din pacdte, aveau mai mult ecou in
antichitate decét au acum. De aceea trebuie si acordam
o atentie sporitd produselor pe care le consumam.

Nitratii sunt constituenti directi ai dietei umane si
precursori indirecti ai nitrozaminelor. Nealterat, ionul
nitrat nu implicd un pericol pentru organism, dar cand
este transformat in ion nitrit, devine toxic direct, prin
transformarea hemoglobinei in  methemoglobind,
producerea de vasodilatatie si deteriorarea rezervelor
de vitamini A. In plus fatd de aceste efecte toxice
directe, nitritii §i nitratii prin interactiune cu aminele
simple, secundare si tertiare, oxizi de azot si compusi
cuaternari de amoniu, formeazi compusi de nitrozare
de tipul nitrozaminelor, substante toxice cu potential
cancerigen.

Nitratii din sol si din apele de suprafatd sau
subterane, provin din descompunerea naturald de cétre
microorganisme a materialelor organice ca: proteine
vegetale si animale, dejectii de animale, etc., toate fiind
surse de azot. Nitratii sunt folositi ca fertilizatori
artificiali ai solurilor si pe aceastd cale ajung fin
plantele alimentare ca: spanac, salatid, morcovi, sfecla,
ridichi, etc. Din cantitatea totald medie de nitrat ce
poate fi ingeratd de om zilnic, si care este de cca 100
mg, 4/5 provin din vegetale sau produse de origine
vegetald, iar 1/5 din carne.

Principala sursd de nitrat in mediu o reprezinta, fara
indoiald, ingrasamintele artificiale azotate, a céror
productie mondiala a crescut vertiginos in ultimele
decenii. Plantele folosesc azotul edafic in proportie de

25-85%. Pentru a obtine productii sporite s-au marit an
de an cantititile de ingrisaminte azotate pentru
fertilizarea solurilor agricole. Utilizarea masivd a
acestor ingrasdminte artificiale a condus la cresterea
concentratiei de nitrati in sol, in apa de baut, in
produsele vegetale si animaliere. In continuare, prin
transformarea nitratilor in nitriti sub actiunea florei
microbiene orale §i intestinale, a sporit rata formarii
endogene a nitrozaminelor §i a marit frecventa
cancerelor  gastrointestinale, hepatice, vezicale,
vaginale si chiar pulmonare prin nitrozaminele
existente in tutunul tigarilor.

Nitrozaminele, in special cele volatile, au fost
depistate si in produsele cosmetice, fapt care a condus
la dezvoltarea unor tehnici adecvate pentru depistarea
lor in materiile prime necesare acestei industrii. De
asemenea s-a constatat faptul ci nitrozaminele volatile
pot sd patrunda In organism cu relativa usurinta si prin
piele, fapt care nu trebuie subevaluat.

O serie de nitrozamine, in special cele care necesita
o activare metabolicd, au produs cancere hepatice si
pulmonare, intr-un experiment organizat pe soareci.
Nitrozaminele  respective = au  fost  injectate
intraperitoneal si indiferent de doza folositd, toate
animalele au dezvoltat carcinom hepatocelular, dupi o
perioadd de latentd invers proportionald cu doza
injectatd, soarecii tineri fiind mai rapid afectati dect
cei varstnici (Vesselinovitch, 1980).

in experimentele efectuate pe embrioni de hamster
s-a dovedit faptul ci nitrozaminele produc modificari
carcinogenice in special in ziua a 12-a prenatald si
anume exact in faza de diferentiere celulard (Emura si
colab, 1980).

Cercetarile au demonstrat faptul ca odatd formate,
nitrozaminele 1si exercitd potentialul toxic imediat, mai
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rapid ,,in vivo”, determinand alchilarea substratelor
(Bartzatt si colab, 1992).

Studierea potentialului toxic al nitrozaminelor in
vitro, pe culturi de celule epiteliale esofagiene umane,
a demonstrat faptul ci numai in 10 cazuri a dovedit
efecte citotoxice. Surprinzator este faptul ca la 4 tipuri
de culturi nitrozaminele nu au exercitat efecte
imunouspresoare asupra ADN-ului celular, c¢i din
contra au stimular sinteza de ADN (Pei XF, 1990).

Potentialul carcinogenic al nitrozaminelor a fost
testat la sobolani , soareci si iepuri de laborator, la doza
toxicd de 18mg/kg 1.p., prin determinarea capacitatii de
metabolizare a acestora de citre microsomii din ficat,
plaméni si mucoasa esofagiand. La toate animalele de
laborator doar esofagul este afectat, pentru celelalte
organe examinate nefiind toxic sau carcinogenic
(Bartzat R. si colab, 1992).

Un amplu studiu efectuat asupra a 3000 de probe de
pe piata germand, privitor la existenta nitrozaminelor
volatile, a constat prezenta lor intr-o proportie de 0,5-5
ug/kg la 38% dintre ele. S-a constatat faptul ca
diferitele alimente contribuie in mod diferit la
ingerarea de citre om a nitrozaminelor volatile. Astfel,
pe primul loc se situeazi berea cu o cantitate de 64%,
urmatd de carne si produse din carne cu 10%, restul
alimentelor contribuind cu 25%.

S-a constatat faptul cd, in general, producerea
nitrozaminelor este favorizatd de incalzirea, frigerea si
afumarea alimentelor, in special a celor conservate.
Departamentul canadian al protectiei sanatatii a
constatat ci din 66 probe de alimente conservate, 25 au
fost pozitive pentru nitrozamine. De asemenea, s-a
aritat ¢a nivelul nitrozaminelor creste semnificativ prin
prajirea salamurilor, deoarece acesti compusi sunt
labili la caldura. Nivelul nitrozaminelor din alimentele
conservate a scizut insd mult in Canada dupa ce s-a
promulgat o lege prohibitiva de reducere de precursori
nitrici utilizati in industria conservelor.

Chile este a doua tard din lume, dupa Japonia, in
ceea ce priveste mortalitatea din cauza cancerului de
stomac, fiind in acelasi timp, singura tara din lume care
produce nitrati naturali, iar rata crescuti a mortalitatii
datoritd cancerului de stomac se datoreste expunerii
populatiei la nitrati, fie prin apa de baut, fie prin
utilizarea extensiva in agriculturd. Mai mult de 2/3 din
populatie primesc prin apa de baut un continut de 5,9
ppm nitrati, in contextul in care pinza freatica contine
o mare cantitate de nitrati, atit din apd cédt si din
alimente, deoarece orice fel de cereala si leguma
contine in Chile o considerabila cantitate de nitrati.

fn acest context, s-a stabilit faptul ci initierea
cancerului de stomac are loc in faza timpurie a vietii,
cel mai probabil in primii 20 de ani de viatd. Exista
apoi o lungd perioadd de latentd sau de inducere,
estimata la 16-24 ani intre aparitia uneia sau a cétorva
celule canceroase in mucoasa gastrica si faza de
adenocarcinom invaziv, respectiv de invazie a celulelor
canceroase.

Doza zilnica tolerabila, acceptatd pe plan mondial,
este de 30 mg nitrit/70 kg kilogram corp la om. Celalalt
component al reactiei de nitrozare il reprezintd aminele
si amidele care se gasesc pretutindeni in mediul
inconjuritor al omului, intrind in componenta hranei,

pesticidelor §i inclusiv a unor medicamente frecvent
utilizate in terapeutici, asa cum este cazul
oxitetraciclinei. Aminele si amidele secundare pot fi
nitrozate usor in prezenta nitritului de sodiu, in special
in mediul acid al sucului gastric §i astfel pot lua
nastere, endogen, compusii de nitrozare carcinogeni
periculogi pentru om, agsa cum este cazul DMNA care a
fost indus in conditii de stomac experimental de catre
piramidon si oxitetraciclina (Ziebarth, 1985).

Toxicitatea mare a nitrozaminelor si in primul rind
potentialul lor cancerigen, precum si prezenta lor si a
precursorilor in mediul ambiant, au impus gésirea unor
mijloace de limitare sau de inhibare a formarii lor.
Limitarea  formérii lor presupune Iinlaturarea
precursorilor sau cel putin micsorarea concentratiilor
lor in mediu, ceea ce se poate realiza, consideram noi
prin urmdtoarele masuri:

- reducerea concentratiei nitratilor din mediu, in
principal prin utilizarea rationald a ingrasamintelor cu
azot, sursa principald a nitritului in sol, apd, plante,
etc.;

- reducerea utilizarii nitritului ca si conservant in
preparatele cu carne, in special salamuri sau inlocuirea
lui cu o altd substanta cu proprietati aseménatoare;

- evitarea utilizarii unor medicamente care contin
grupdri aminice nitrozabile evitarea cdii orale de
administrare sau inlocuirea acestor medicamente cu
altele care nu prezinta riscul nitrozarii;

- folosirea unor substante oxidoreducitoare, ca
vitamina C, sulfitul alfatocoferolul, etc., care daca sunt
administrate concomitent cu precursorii
nitrozaminelor, impiedicd procesul de nitrozare in
stomac;

- adoptarea unor tchnologii negeneratoare de
precursori de nitrozare in mediile industriale.

in concluzie, datorita potentialului lor cancerigen si
mutagen, problema cercetdrii nitrozaminelor §i a
precursorilor lor, precum si gisirea de mijloace de
protectie adecvate, trebuie sd constituie in continuare o
preocupare majord pentru organele competente de
sindtate publicd din lumea intreaga.
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